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Descarrega't este meni des de la nostra web

2 MARTES/ DIMARTS

Avda. 1° de Maye (esq. G/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com
Comptem amb menus adaptats a edat infantil, régims, al - lérgies, celfacs, etc. La valoracié nutricional est calculada basant-se en la base de la franja de
major edat. Els nostres menis s'elaboren seguint les directrius de la Guia dels menus en els menjadors escolars de la Generalitat Valenciana.

Laiinformacio dal-lergens esta disponible a la cuinaii en ladireccio del centre. Es donara pa integral 1 dia per setmana.

5 VIERRESY DIVENDRES

Ensalada liesca ecologica
Ensalada fresca ecologica

1 LUNES/ DILLUNS ERCE 4 JUEVES/ DIJOUS
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada nsalada
Ensalada de verdures de temporada Ensalada de verdures de temporada Ensalada fresca ecologica
“rema mediterranea de verduras de temporada con tostones Arroz a |a cubana (tomate y huevo) Sopa de cocldo con verduras ECO DIA DE BARBACOA
Crema mediterrania de verdures de tempoarada amb tostons Arrds a fa cubana (tomaca i ou) Sopa de putxero amb verdures ECO DIA DE BARBACOA

Lentejas con verduras P/ECO
Lientilles amb verdures P/ECO

Albéndigas de pollo en salsa con pasta
Mandonguilles de pollastre en salsa amb pasta

Merluza a la plancha con guisantes
Llug a la planxa amb pésols

Pollo al harne con patates &l pimentdn
Poltastre al forn amb creilles al pebre roig

Fruta/fruita

KCal: 771,72 Prot(g): 23,59 Ca(mg): 133,15 Fe(mg): 4,60 Vi
tA(mcg): 2,42 B12(mcg): 0,00 HdC(g): 108,94 Lip(g): 34,30
Cena/Sopar:

Calabacin a la plancha /Pescado azul /Fruta
Carabasseta a la plantxa/Peix blau /Fruita

Merienda/Berenar:
fruta
fruita

Ensafada de verduras de temporeda
Ensalada de verdures de temporada

Fruta/Fruita

KCal: 932,00 Prot(g): 39,41 Ca(mg): 189,61 Fe(mg): 6,60 Vi
tA(mcg): 0,87 B12(mcg): 2,16 HdC(a): 114,34 Lip(g): 35,86
Cena/Sopar:

Gazpacho/Carne de ave /Fruta
Gaspabxo/Carn diau /Fruita

Merienda/Berenar:
bocadlio
entrepa
Gazpacho de sandia
Gaspatxo de mel6 d'alger

Yogur/Iogurt

KCal: 776,89 Prot(g): 55,22 Ca(ma): 314,07 Fe(ma): 8,26 V1
tA(mcg): 2,36 B12(mcg): 13,70 HAC(g): 84,44 Lip(q): 28,79

CenafSopar:
Judfas verdes salteadas/Pescado al papillote /Fruta
Bajoqueta saltejada /Peix al papillote /Fruita

Merlenda/Berenar:
Lacteo
icti

eco

Crudités de verduras con salsa de yogur
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Crudités de verdures amb salsa de iogurt

KCal: 0,00 Prok(g): 0,00 Ca{mg): 0,00 Fe(mg): 0,00 Vit
A(mcg): 0,00 B12{mcg): 0,00 HAC(g): 0,00 Lip(g): 0,00

Cena/Sopar:
Crema de zanahoria/Revuelto de verduras /Fruta
Crema de carlota/Remenat de verdures /Fruita

Merienda/Berenar:
bocadlll?

repa

eco

Ensalada fresca ecolagica
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Ensalada fresca ecologica

tacarrones integrales a la aragonesa (chorizo, tomate, queso)

Macarrons Integrals a la aragonesa (Xorigo, tamaca, formatge)

Ensalada de legumbres con aguacate con quinoa
Amanida de llegums amb quinoa

Ensalada de pasta tricolor (vegetales y queso fresco)
Ensalada de pasta tricolor (vegetals i formatge fresc)

Alubias blancas con verduras P/ECO
Fesols amb verdures ecologiques P/ECO

Tortilla de berenjena y pan con acelte y plmenton
Truita d'albergina i pa amb oli i pebre roig

Ragout de pavo con cous cous
Ragout de gall d'indi amb cous cous

Crunch de salmon con zanahoria vichy
Crunch de salmé amb carlota vichy

Pollo al harno con mazorca de maiz

Pollastre al forn amb panolla

Fruta/Fruita

<Cal: 892,00 Prot(g): 31,31 Ca{mg): 293,78 Fe(mg): B,82 VI
tA(mcg): 1,35 B12(mcg): 1,19 HAC(g): 106,46 Lip(g): 38,11

Cena/Sopar:
Brdcoli al vapor/Carne blanca /Fruta
Broguil al vapor/Carn blanca /Fruita

Merienda/Berenar:
fruta
fruita

Fruta/Fruita

KCal: 922,56 Prot(g): 41,90 Ca(mg): 136,15 Fe(mg): 9,50 Vi
tA(mca): 1,44 B12(mcg): 0,99 HdC(g): 132,08 Lip(g): 27,05
Cena/Sopar:

Chips de boniato al horno/Pescado al limén /Fruta
Xips de moniato al forn/Peix a [a [lima /Fruita

Merienda/Berenar:
bocadillo
entrepa

Fruta ECO/Fruita ECO

KCal: 884,13 Prot(g): 37,82 Ca(mg): 210,82 Fe(mg): 5,50 Vi
tA(mcg): 2,48 B12(mcg): 5,14 HAC(g): 122,97 Lip(g): 45,43

Cena/Sopar:
Tosta de hummus/Tortilla de verdura /Fruta
Tosta dhummus/Truita de verdura /Fruita

Merienda/Berenar:
Lacteo
Lacti

Yngur/Iogun‘_

KCal; 820,67 Prat(g): 45,02 Ca(mg): 321,43 Fe{mg): 7
tA(mcg): 2,26 B12(mcg): 13,70 HAC(a): 76,29 Lipig): 3/

Cena/Sopar:
Ensalada completa/Pescado al limon /Fruta
Amanida completa/Peix a la llima /Fruita

Merienda/Berenar!
bocadillo
entrepa

Rabes enfarinades amb salsa tartara

Fruta FCO/Fruita ECO

Kial: 00,40 Prot(g): 25,58 Ca(ma): 202,49 Fe(mg): 8,57 V
itA(micg): 2,73 B12(mca): 0,31 1dC(g): 93,21 Lip(g): 36,27
Cena/Sopar:

Patatas cocidas/Carne magra de cerdo /Fruta
Creilles cuites/Carn magra de porc /Fruita

Merienda/Rerenar:
fruts
fruita
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Ensaladn e tomate y queso

Amanida de tomaca i formatge

=nsalacillz con picos de pan

Ensaladilla ambs pics de pa

Al del ==ayoret
Arros del senyaret

¥ tha/FrvE

SCali 774,51 Protg)s 24,54 Catmg): 112,06 Fe(mg): 4,52 Vi
tA(meg): 0,75 BLS(men): i,05 HAC(g): 102,93 Lip(g): 23,88
Cena/Sopar:

Gazpacho/Carne bianca /Fruta
Gaspabxo/Carn blanca /Fruita

terienda/Rerenar:
fruta
fruita
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Ensalada de verduras de temporada
Ensalada de verdures de temporada

16

Ensalada de verduras de temporada
Ensalada de verdures de temporada

eco
Crema frla de meldn

Crema freda de mald
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eco
Ensalada fresca ecoldgica

Ensalada fresca ecolagica
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Crema de calabacin, patata nueva y cebolla dulce
Crema de carabasseta, creilla nova | ceba dolga

Fideud de Gandia (pescado y marlsco)
Fideud de Gandia (peix i marisc)

Ensalada de garbanzas, vegetales y queso feta
Ensalada de cigrons, vegetals i formatge feta

Lentejas con verduras de temporada
Llentilies amb verdures de bemporada

Hamburguesa completa
Hamburguesa completa

Tortila de queso con tomate en acelte de albahaca
Truita de formatge amb tomaca en oli d'alfibega

Alitas de pollo 2| horna con bacon cheese fries
Aletes de pollastre amb bacan cheese fries

Goulash de magro con gnocchls
Goulash de magre smb gnoochis
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Gyozas
Gyozas

~ Ensalada especlal de verano
Ensalada especial d'estiu

faella valenciana con pollo de campo
Paella valenclana amb pollastre de camp

Fruta/Frulta

KCal: 779,31 Prot(g): 17,45 Ca(mg): 190,89 Fe(mg): 4,27 V
ItA(mcg): 0,73 B12(mcg): 0,13 HdC(g): 99,42 Lip{g): 34,90
Cena/Sopar:

Parriliada de verduras/Pescado blanco /Fruta
Graellada de verdures/Peix blanc /Fruita

Merienda/Berenar:

fruta
fruita

MENU FIN DE CURSO Ensalada de verduras de temporada

MENU FI DE CURS Ensalada de verdures de temporada

Espagueis integrales con salsa de calabacin y queso
Espaguetis integrals amb salsa de carabasseta i formatpe

Cordon bleu con patatas asadas tex-mex
Cordon bleu amb creilles rostides ‘tex-mex'

Fruta/Frulta

KCal: 772,09 Prot(g): 28,27 Ca(mg): 145,11 Fe(mg): 5,05 Vi
tA(mcg): 2,12 B12(mcg): 0,01 HAC(g): 116,67 Lip(g): 35,60

Cena/Sopar:
Ensalada completa/Revuelto de esplnacas /Fruta
Amanida completa/Remenat d'espinacs /Fruita

Merienda/Berenar:
fruta
fruita
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Fruta/Frulta

KCal: 763,27 Prot(g): 37,60 Ca(mg): 503,47 Fe(mg): 6,99 Vi
tA(mcg): 3,25 B12(meg): 1,45 HAC(g): 117,26 Lip(g): 34,74

Cena/Sopar:
Chips de boniato al homa/iry s e vl rescan de temparada /Pt
Yipa da monfato al fomn/Pizza casolana e verduraa Iresques da temporada /Fruita

Merienda/Berenar:
bocadillo
entrepa

v

Frutea ECO/Frulta ECO
KCal: 863,62 Prot(q): 38,72 Ca(mq): 297,47 Fe(mg): 7,05V
{tA(mcg): 1,20 B12(mcg): 0,15 HAC(g): 86,48 Lip(g): 40,23
Cena/Sopar:

Mazorca de mafz con salfPescade azul /Fruta
Panalfa amb sal/Pabx blau /Fruita
Merienda/Berenar:

Lacteo

Lactl
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Fruts/Fruits

KCal: 924,89 Prot(g): 52,85 Ca(mg): 163,50 Fe(mg): 10,88V
itA(mcg): 2,62 B12(mcg): 2,70 HAC(g): 134,19 Lip(g): 29,10

CenafSopar:

Tostods de brokes con agu evo3 al plato /Fruts
Torrada d'encisam amb alvocat/Ous al plat /Fruita
Menrenda/Berenar:
bocadillo
entrepd

3 B%EQAC;;;Q_Jejeche—y/ -frutaslﬁatut casola de llet | Frultes

KCel: 766,66 Prot(g): 43,97 Ca(mg): 286,20 Fe(mg): 4,72\
itA(mcg): 0,51 B12(mcg): 9,17 HdC(g): 87,09 Lip(g): 26,4C

Cena/Sopar:
Gapnihyl Carne magra de cerdo /Fruta
Gasppbxof Carn magra de porc /Fruita

MerlendafBerenar:
fruta
fruita
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