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‘Ensalada fresca-ecologica
Ensalada fresca ecologica

 MARTES/DIMARTS 4
Ensalada de verduras de temporada TN
Ensalada de verdures de temporada

2 LUNES/DILLUNS 3
= Hummus de chifivia - : r
Hummus de chirivia

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Ballén) + 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 31691 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com
Comptem amb ments adaptats a edat infantil, régims, al - lérgies, celiacs, etc. La valoracié nutricional estd calculada basant-se en |z base de la franja de
major edat. Els nostres menus s'elaboren seguint les directrius de la Guia dels menus en els menjadors escolars de la Generalitat Valenciana.

rmacic d'al:lergens estd) disp‘dnib’le.a la cuina i en fa direccid det centre. Es donara pa integral 1 dia per setmana.

6 VIERGESY DIVENDRES

Fysitlada fresca ecoldgica
Ensalada fresca ecoldgica

Quesadlilas de vegetales, pavo y queso crema
Quesadillas de vegetals, polit i formatge crema

Sopa de cocldo
Sopa d'olla

Pochas estofadas con verduras
Fesols estofats amb verdures

Macarrones 3 la carbonara
Macarrons a la carbonara

___lgrltégs a 1a hortelana P/ECO E
Lientilles a I'hortolana P/ECO

Arrds rossefat
Arros rossejat

Cocido completo (garbanzos , verduras, pollo)
Pubcero (cigrons , verdures, pollastre)

Escalope de lomo plancha con patatas
Escalopets de llom planxa amb creilles

Filete de merluza 3 la espalda con brocoli
Filet de llug a I'esquena amb broquil

Fruta/Frulta Yogur/Iogurt Frut/Fruita Fruta/Fruita

Kcal: B09,56 Prot(g): 44,46 Ca(mg): 206,66 Fe(mg): 9,16 VI
tA(mcg): 3,06 B12(mcg): 3,89 HAC(g): 125,50 Lip(g): 26,29

KCal: 837,22 Prot(g): 28,58 Ca(mg): 123,43 Fe(mg): 5,28 Vi
tA(mcg): 1,71 B12(meg): 0,96 HAC(g): 121,81 Lip(g): 25,90

KCal: 941,69 Prot(g): 35,84 Ca(mg): 349,47 Fe(mg): 6,64 Vi
tA(mcg): 0,13 B12(meg): 0,89 HAC(a): 112,76 Lip(g): 39,79

KCal: 836,43 Prot(g): 42,79 Ca(mg); 344,22 Fe(mg): 10,15 V
itA(mea): 1,57 B12(mcg): 2,89 HAC(g): 87,55 Lip(g): 50,95
Cena/Sopar:

Wok de verduras/Tortilla de cebolla /Fruta
Wok de verdures/Truita de ceba /Fruita

Cena/Sopar:
Brécoli al vapor/Albdndigas vegetales /Fruta
Braguil al vapor/Mandonguilles vegetals /Fruita

Cena/Sopar:
Cous cous con especias/Pescado al limén /Fruta
Cous cous amb especies/Peix a la llima /Fruita

Cena/Sopar:
Calabacin a la plancha /Carne blanca /Fruta
Carabasseta a la plantca/Carn blanca /Fruita

Merienda/Berenar: Merienda/Berenar: Merlanda/Berenar: Merienda/Berenar:
fruta bocadillo Licteo bocadillo
fruita entrepa ki repa
) 10 11 eco 12 eco

DIA DE LA TORTILLA DE PATATA Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecologica

DIA DE LA TRUITA DE CREILLA Ensalada de verdures de temporada

Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecoldgica

Ensalada de verdures de temporada Epsalada fresca ecolégica Ensalada fresca ecologica

Arroz de secreto y calabaza

Crema de calabaza y boniato asado con tostones integrales Estofado de garbanzos con acelgas Sopa minestrone con verduras £CO

Crema de carabassa | bonlato torrat amb tostons integrals Estofat de cigrons amb bledes Sopa minestrone amh verdures ECO Arros de secret y carbassa

Albdndigas de pollo con cous cous " Tortilade patata con gueso manchego PIZZERO /\b_adeju a la bilbaina con brocoli
Mandaonguilles de pollastre amb cous cous Truita de creilla amb formatge manxec P1ZZERO Abadejo a Ja bilbaina amb broguil
Fruta/Fruita Fruta/Fruita Yoqur/Iogurt Fruta ECO/Frulta ECO i

KCal: 866,39 Prot(g): 30,86 Ca(mg): 181,16 Fe(muy): 5,49 Vi
tA(mcg): 2,94 B12(mcg): 4,55 HdC(g): 125,23 Lip(g): +7,81

KCal: 984,02 Prot(g): 43,84 Ca(mg): 422,52 Fe(mg): 4,78 Vi
tA(mcg): 2,61 B12(mcg): 1,67 HAC(g): 146,83 Lip(g): 40,56

KCal: 777,66 Prot(g): 18,60 Ca(mg): 136,84 Fe(mg): 3,29 V
itA(meg): 1,23 B12(meg): 0,00 HIC(g): 86,10 Lip(g): 42,04

KCal: B45,99 Prot(g): 34,66 Ca(mg): 415,54 Fe(mg): 11,07 V
itA(mcg): 1,35 B12(mcg): 1,18 HAC(a): 117,95 Lip(g): 26,75
Cena/Sopar:

Menestra salteada/Hamburguesa de lentejas /Fruta
Minestra saltejada/Hamburguesa de llentilles /Fruita

Cena/Sopar:
Judias verdes salteadas/Pescado al papillote /Fruta
Bajoqueta saltejada /Peix al papillote /Fruita

Cena/Sopar:
Patatas cocidas/Carne roja magra /Fruta
Creilles cuites/Carn roja magra /Fruita

Cena/Sopar:
Escalivada/Pescado azul /Fruta
Escalivada/Peix blau /Fruita

Merienda/Berenar: Merienda/Berenar: Merienda/Berenar: Merienda/Berenar:
fruta bocadilla Lacten bocadillo
fruita entrepa Lacti entrepa

Tortilla de patata con queso fresco
Truita de creilla amb formatge fresc

~ Fruts ECO/Fruita ECO

Kcal: 856,58 Prot(g): 49,75 Ca(mg): 219,B3 Fe(mg): 11,17
ita(mcg): 2,41 B12(mcg): 1,05 HAC(g): 92,31 Lip(g): 32,1t
Cena/Sopar:

Ensalada completa/Pescado blanco /Fruta
Amanida completa/Peix blanc /Fruita

Merienda/Berenar:
fruta
fruita
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Hummus de remolacha
Hummus de remoiatxa

Hueves al grarén (tomate, at(n, pimiento)
Ous gratinats (tomaca, tonyina, pimento)
Fideua (e pescadn y marisco con fondo de tonja
Fideua de peix i marisc amh fons de llotja

!'.lul..':ﬁ’Fm.lI'a =

KCal: 838,27 Prot(q): 49,27 Ca(mg): 310,61 Fe(mg): 9,75 V
tA(tncy): 0,83 B12(imeg): 2,54 HAC(g): 137,57 Lip(g): 31,0¢

Cena/Sopar:
Crema de puerros/Carne de ave /Fruta
Crema de porro/Carn d'au /Fruita

Merienda/Berenar;
fruta
fruita



16

KCal: 739,52 Prat(g): 22,95 Ca(myy; 157,28 re{mg). 6,65 v
itA(mcg): 2,17 B12{mcg): 1,66 HAC(g): 81,56 Lip(g): 46,84
CenafSapiar:

Crema de puerros/ lortilfa de quesa fFluta
Crema de porro/Truita de fovnatge [ Fruita

MenendafBerenart
huta
fruita

Ensalada de verduras de lemnporada
Ensalada de verdures tle temporada

Guisado de patatas y verduras de temporads
Guisat de creflles | verdures de temada
Fricandd de caido con amios
Fricando de porc amb Nagets

Fruta/Fruita

KCai: 964,77 Prot(g): 36,73 Ca(mg): 184,71 te(mg): 7,52 Vi
tA(mcg): 2,33 B12(mcg): 2,70 1dC(y): 131,55 Lip(y): 41,66
Cena/Sepmi

Ensalada completa/Pescacta izl Fruk
Amanida compieta/Peix blau /Fruita

Merlenaa/Berener:
Ik
fruita

Emsalada de verduras ok temporada
Ensalada de verdurcs de izmporada

KCal; 0,00 Prot(g): 0,00 Ca(mg): 0,00 Fe{mg): 0,00 Vit
A(incg): 0,00 B12(mcg): 0,00 HAC(g): 0,00 Lip(g): 0,00

24

KCal: 758,25 Prot(g): 33,81 Ca(myj: 447,08 Fe(mg): 9,52V
itA(mcg): 1,87 B12(meg): 1,55 HAC(g): 94,50 Lip(g): 27,25

18

KCal: 0,00 Prot(g): 0,00° Ca(mga"o*,dd Fe(mg): 0,00 Vit
A(mcg): 0,00 B12(mcg): 0,00 HAC(g): 0,00 Lip(g): 0,00

\Cena/Sopar) ) A Uit T

Merienda/Berenar:

eco
Ensalada fresca ecolégica

Ensalada fresca ecoldgica

25

Ensalada de verduras de temporada
Ensalada de verdures de temporada

KCal' 0,00 Prot(g): 0.00'Ca(mgY- 0,00 F=(rg): 0,00 Vit
A(mcg): 0,00 B12(mcg): 0,00 Hd((g): 0,00 Lip(g): 0,00
Gena/Sapot:

Mertenda/Berenar:

eco

Ensalada fresca ecolegici

26

Ensalada fresca ecoldgica

" Garbanzos estofados con verduras
Cigrons estofats amb verdures

Sopa de cocido
Sopa d'olla

Ensaladlila con huevos relleno:
Ensalada de creilla i verdures anb cus farcits

Pollo al herno con mazorca de maiz
Poliastre al forn amb panoiia

IortIHa de patata con queso fresco
Truita de creilla amb formatge fresc

Arroz a la milanesa
Arrds a la milanesa

Yog—ur/Icgurt Fruta/Fruita

Kcal: 809,31 Prot(g): 53,51 Ca(mg). 154,29 Fe(my): 7,70 VI
tA(mcg): 2,62 B12(mcg): 13,20 HAC(g): 90,44 Lip(a): 33,22

Cena/Sopar:
Mazoica de malz con sal/Carne magra de cerdo /Fruta

Cena/Sopar:
Chips de bonfato 3l Romo/Revueito de verduras {Fruta

Panoila amb sal/Carn magra de porc /Fruita Nips d iato al forn/ R: de verdures /Frulta
Merlenda/Berenar: Menenda_/g_gvienaf:
trend

Ensalada de verduras demomda

Mararrones integrales con bolonesa vagetat
Macarrons integrals amb bolonyesa vegetsl

Tortila de espinacas con mihofas de wmate
Truita d'espinacs amb milfulls de tomaca

Hambuguma la phndn'empada:

Hamburguess a 1o plame | u'd(!s

Fruta/Fruita
KCat: 871,06 Prot(g): 31,82 Ca(rng): 242,86 Fe(mg): 9,66 V
itA(mcg): 1,62 B12(meg): 0,75 HdC(g): 99,76 Lip(g): 38,70

CenafSopar:
Patatas cocdaas/Came de ave {Fruta

Creilles cuttes/Carn dfais [ Fiuita Lo

ST
KCal: BBO,65 Prot(g): 43,32 Ca(mg): 223,39 Fe(mg): 10,53 V
itA(mcg): 3,30 B12(mcg): 3,30 HAC(g): 88,03 Lip(g): 38,47

€ana/Sopar:
«.alabachalapﬂ'\d‘\almmdndpapﬁlotalﬁula

ta ala R deavll!ahlm

Fruta ECO/Fruita ECO.

KCal: 880,29 Prot(g): 29,25 Ca(my): 196,57 Feqmy): /,25 Vi
tA(mcg): 3,14 B12(mcg): 2,23 HdC(g): 112,97 Lip(g): 35,25
Cana/Sopsl:

Brochetas de verduras/Carne de ave [Futa
Broquetes de verduras/Carn d'an [Frulta
Merienda/Berena: .

e,

2

:
oo nesse

Ensalada ¢ verduras de temporada
Ensalada e verdures de temporadi

AiTaz 3 fa cubana (tomate y huevo)
Arros a fa cubana (tomaca i ou)

Swireins de merluza con 2anahoria vichy
Suprema de llug amb carlota vichy

k _-lezl Fruita

KCal: 959,03 Prot(g): 23,56 Ca(rng): 177,08 Fe(nig)
tA(mcg): 2,34 BL2(meg): 2,20 HAC(g): 127,23 Lip(g)
Cena/Sopar:

Darriftada de verduras/Carne blanca /Fruta
Graclada deiverdures/Carn hlanca /Fruits

Merienda/Berenai
frista
fruita

eco

Fisdlade de verduras de teimporadd
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Ensalada de verdures de temporadi

Lentefas ¢on verduras NECO
tfentiltes amb verdures P/ECO

Crunch ge salmon con salteada de verduras

Crunch de saimo amb saltat de verdures

Fruta/Fruita

KCelt 752,45 Prot{g). 38,95 Ca(mg): 165,04 Fe(rmy):
itA(mcg): 1,90 B12(mcg): 4,80 HAC(g): 96,52 LiE(g):

Cena/Sopai
Caun £ous con especias/Carne hlanc /Futs
Gnus cous amb espacies/Carn blanca f Frut

Mejienda/Beicna:
fruta
fruita

. . OO EH CAlsdl




