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Descarrega't este menu des de |3 nostra web

vantinos lsabel, Si

(/o(ﬂ/&%: '~ Santo Tomas de Aquing

D/ lesri: . Noviembre - 2025 SAP

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com
Comptem amb menus adaptats a edat infantil, régims, al - lergies, celiacs, etc. La valoracié nutricional estd calculada basant-se en la base de Ja franja de
major edat. Els nostres mens s'elaboren seguint les directrius de la Guia dels menus en els menjadors escolars de la Generalitat Valenciana.

La Informaciod’al:lérgens estddisponibleialaicuinalilenila/direccid del centre. Es donara pa integral 1 dia per setmana.

LUNES/ DILLUNS MARTES/ DIMARTS R MIERCXES/DIMECRES ~ §  JUean/Duous ' VIERNES/ DIVENDRES
C Humm/us de chirivia 4 Ensalaida de verduras de temporada 5 Ensalady fresca esslogica 6 : Ertcalads freseaecologlcs 7 Ensalada de cal
Hummus de chirivia Ensalada de verd de temporad: Ensalada frésca ecologica Ensalada frésca ecoligic Amanida de col
Espaguetls integrales a fa carbonara - Crema dubarry (colifior y alubias) con tostones integrales Hdeﬁé dé\;érdéra-s y s‘ehs de cavdo Lentejas con verduras P/ECO Huevos al gratén :

a ta crtn

Tortilla de espimacas con ensalada

crema dubarry (coliflor i fesols) amb tostons integrals H:lem‘ld'e verdures i bolets de card

Llentillas amb v&rdures P/ECO

Ousgratinats

Truita d'espinacs amb amanida

Cabeza de [omo ai horma con champifiére con ¢ous cdus

Boquerones en tempura con guisantes
Cap de llom al forn amb xampinyd amb cous cous

Kladrocs en tempurd amb pésols

Pellg al horma con patatas panadera
Pollastre al forn amb aeiiles fomera

Ands amb fesals | naps
Atrds amb fesols { naps

Fruta/Fruita

KCal: 888,76 Prot(g): 28,20 Ca(mg): 260,58 Fe(mg): 10,79 V.
itA{mcg): 0,74 B12(mcg): 0,82 HAC(g): 110,02 Lip(g): 37,31

CenafSopar:
Brochetas de verduras/Huevo /Fruta
Broquetes de verdures/Ou /Fruita

Merienda/Berenar:
fruta
fruita
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Ensalada de verduras de temporada
Ensalada de verdures de temporada

Fruta/Fruita Voéur/ragﬁrt

KCal: 764,23 Prot(g): 30,37 Ca(mg): 151,44 Fe(mg): 7,69 V

KCal: 820,08 Prot{g): 39,85 Ca(mg): 255,01 Fe{rng): 5,43 VI
itA(mtg): 1,19 B1Z(meg): 2,21 RdC(g): 77,79 Lip(g): 54,10

tA(reg): 1,85 B12{meg): 19,90 HdC(g): 121,99 Lip(g): 37,60
Cena/Sopar:

Champifiones gratinados/Hamburguesa de soja /Fruta
Xampinyans gratinats/Hamburguesa de soja /Fruita

CenafSopar:
Chips de baniato al horno/Pescado al limén /Fruta
Xips de moniato al forn/Peix a la llima /Fruita

Merlenda/Berenar:

MeriandafBerenar:
bocadiilo Lacten
1 1 entrepd 1 2 ac olt:li

Ensalada de verduras de temporade
Ensalada de verdures de temporada

Ensalads fresta ecoldgica
Ensalada fresca ecoligica

Fruta ECO/Fruita ECO

KCal: 860,39 Prot(q): 46,28 Ca(mp): 160,91 Fe(mg); 9,10 VI
tA(mcg): 2,63 B1(mcg): 13,20 HAC(g): 99,09 Up(g): 25,03
Cena/Sopar:

Cous cous con especias/Pescado al papillote /Fruta
Cous cous amb especies/Peix al papillote /Fruita

Merienda/Barenar:
becadillo

repd
eco
Ensalada fresca ecologica
Ensalada fresca ecolagica
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Patatas a la riojana con chorizo
Creilles a la riojana amb xorico

Alublas a la hortelana
Fesals a I'hortoiana

Sopa de cocido con verduras ECO
Sopa de putxero amb verdures ECO

Arros rossejat
ArTos rossejat

_Cordon ble_u con s:émfaina
Cordon bleu amb samfaina

Plzza de jamon cocido y queso Cocido completn

Pizza de pernil dolg i formatge Putxero

Bacalao a la vizcaina (tomate, pimiento y ceballa)
Bacall3 a 1a biscina (tomaca, pimento i czba)

Fruta/Fruita

KCal: 957,08 Prot(g): 24,23 Ca(mg): 126,02 Fe(mg): 4,93 V
itA(meg): 1,11 B12(mcg): 0,35 HAC(g): B5,32 Lip(g): 58,38
Cena/Sopar:

Menestra salteada/Came roja magra /Fruta
Minestra saltejada/Carn roja magra /Fruita
Merienda/Berenar:

fruita

Yogur Artesano/Iogurt Artesa Fruta ECO/Fruita ECO

KCal: 777,69 Prot(g): 37,25 Ca(mg): 488,36 Fe(ma): 7,31 Vi

KCal: 778,98 Prot(g): 43,61 Ga(mg): 212,66 Fe(mg): 10,01 V
ta(meg): 2,53 B12(mcg): 0,50 HAC(g): 103,02 Lip(g): 23,70

itA(meg): 3,83 B12(mcg): 3,89 HAC(g): 110,50 Lip(g): 27,18

Cena/Sopar: Cena/Sopar:
Wok de verduras/Pescado azul /Fruta Ensalada completa/Revuelto de espinacas /Fruta
Wok de verdures/Peix blau /Fruita A ida leta/R t d'espil /Fruita
Merienda/Berenar: Merienda/Berenar:
bocadilio A
entrepd Lacti

Fruta/fruita

KCal: 768,54 Prot(g): 29,86 Ca(mg): 191,99 Fe(mg): 5,97 V

itA(mcg): 2,17 B12(mcg): 3,52 HAC(g): 94,27 Up(g): 30,45

Cena/Sopar:
Calabacin 3 Ja plancha /Came de ave /Fruta
Carabasseta a la plantxa/Carn d'au /Fruita

Merienda/Berenar:
bocadillo
entrepa

Frutz/Fruita

KCal: 790,32 Prot(g): 37,34 Ca(ma): 259,46 Fe(mg): 7,85 V
eA{meg): 1,29 B1Z(mca): 2,70 HAC(g): 85,27 Lip(g): 33,17

Cena/Sopar:
Crema de puerros/Carne blanca /Fruta
Crema de porro/Cam.blanca /Fruita

Merienda/Berenar:

2c Oxila

Ensalada de verduras de tkemporada
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Ensalada de verdures de temporada

. -Crema de calabaéa y boni;t(-n_asgdo P/ECO
Crema de carabassa i moniato torrat P/ECO

Ragbht de magro con caracolas
Ragout de magre amb pasta caragols de mar

~ Fruta/Frua

KCal: 962,87 Prot(g): 27,95 Ca(mg): 223,74 Fe{mg): 5,50 Vi
tA(mcg): 1,60 B12(mca): 0,06 HAC(g): 126,41 Lip(g): 50,85
Cena/Sopar:

Escalivada/Pescado blanco /Fruta
Escalivada/Peix blanc /Fruita
Merienda/Berenar:

fruita



8co
Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de verdures dé temporada
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Hummus de garbanzos
Hummus de cigrons
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Ensalada da verduras de temporada
Ensalada de verdures de temporada

Lentejas a la hortelana P/ECO
Llentilles a I'hortolana P/ECO

Quesad|ila vegetat con aguacate
"Quesadilfa® vegetal amb alvocat

Sopa de coddo con verduras
Sopa de pubtcera amb verdures

Tortilla de patata con queso fresco
Truita de creilla amb formatge fresc

Canalones rossinl (Infantit: Caraoolas balofiesd)
canglons rassini (Infantil: Pasta bolonyesa)

19 o 20 eco
Enslada fresea exakigica | Ensalada fresca ecoldgica
Ensalada fresca acoligica Ensatada fresca ecologi
Potz)edegarbwmmneepi\aas - Aoz 3 la cubara (tormate ¥ hugvo)
Patatge de cigrons arib espil Atios 3 12 cubana (toshaca i ou)
Pollo al gjitlo con patatas al gratén Merlteza a la provenzal con guisntss sateados

Pollastre atib ailt amb patates al grabén LitiG a (3 provéncal amb giésoly saltetjats

Albdndigas a a jardinera con champifiones
Mandonguilles a fa jardinera amb xampinyons

Fruta/Fruita

KCal: 942,25 Prot(g): 52,45 Ca(mg): 220,64 Fe(mg): 11,43 V
itA(mcg): 1,34 B12(mcg): 1,05 HAC(g): 108,44 Lip(g): 33,86
Cena/Sopar:

Sopa de quinca/Came blan.ca magra [Fruta
Sopa de quinoa/Cam blanca magra /Fruita

Fruta/Fruita

KCal: 769,98 Prot(g): 36,52 Ca(mg): 356,08 Fe(mg): 4,87 V
itA(meg): 0,97 B12(mcg): 0,40 HAC(a): 94,13 Lip(g): 27,40
CenafSopar:

Parrillada de verduras/Pescado blanto [Fruta
Graellada de verdures/Peix blanc /Freita

Fruta/Fruita Frut £CO/Fruita ECO

KCal: 848,31 Prot(g): 28,24 Ca(mg): 156,74 F&(mg): 5,62 Vi

tA(mcg): 1,84 B12(mcg): 1,02 HAC(g): 126,05 Lip(g): 26,38
CenafSopar:

Coliftor con patata/Casme blanca (Fru@
Coliflor amb aeilla/Carh blanca /Frutta

KCal: 826,18 Prof(g): 42,48 Ca(mg): 343,60 Fe(mg): 10,17 V
itA(mcg): 2,50 B12(mcg): 10,65 HAC(g): 97,65 Lip(g): 29,42
Cem.’_ Sopar:

Ensalada conipleti/Pescado al limén /Fruia
Amarida completafPeix & 1a llima /Fruita

Merienda/Berenar: Merienda/Berenar: Merienda/Berenar! Meriantda/Berenar:
bocadilio Licteo botadiiio
fruita entrepa Lactl entrepd
24 25 26 @co 27
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de col Ensalada fresca ecokigica BUACK AND WHITE FEST Ersaiarta dsics (Ensafada de veydisas o8 teahipbrads)
Ensalada de verdures de temporada Amanida de col Ensalada fresca ecalogica SLACK ARD WHITE PEST Endaladn chhswiva (Enseiada da vordsrms tn tempevada)

Macarrones integrales a fa napoliana gratinados Potaje de garbanzos Rabas enharinadas con salsa tartars casera Estredlas de Hollywood (Sopa de ﬁtrEIli\_ﬁs—)-
Macarrons Integrais a 2 napolltana (tomacs, ceba, formatge) Potaje de garbanzos Rabes enfarinades amb salsa tirtara artesa Estreles de Hollywood {Sopa d'estreles)

Salmén a la naranja
Salmob a la taronja

Tortilla de patata can pan, tomate y jamon
Truita de creilla amb pa, tomaca | permil

Sandwich croque monsier
Sandvitx aouque mansier

Paellz valerctana con pollo de camplo
Paeila vatenciana amb pollastre de amp

Yoqgur/Iogurt

KCal: 846,93 Prot(y): 39,91 Ca(mg): 313,16 Fe(mg): 7,28}
itA(mcg): 2,33 B12(mcg): 0,50 HAC(g): 81,15 Lip(g): 46,6¢
Cena/Sopar:

Cabaliia v pimiento rojo plancha/Tortifa de cebolla /Fruta
Ceha tendrs | piments rolg planboa/ Truits de ceba /Fruita

Merienda/Berenar:
fruta
fruita
eco
Ensalada fresca ecoldgica
Ensalada fresca ecoligica
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Crema de Ienbej_as_ mj;s con verduras P/ECO con leche de cor

Crenra de llentilles roges amb verdures P/ECD amb llet de oo

3 .S_olumﬁ.k; at Ihom_no_oan-o:chls x
Rellom al forn amb gnecchis

Fruta/Fruita
KCal: 866,52 Prot(g): 36,63 Ca(mg): 192,93 Fe(mg): 5,14 V1
tA(mcg): 1,04 B12(mcg): 5,40 HAC(g): 116,07 Lip(g): 30,81
Cena/Sapar:
Calabacin a fa plancha /Came de ave /Fruta
Carabasseta a la planbxa/Carn d'au /Fruita
Merienda/Berenar:

fruita

Fruta/Frulta

KCal: 848,32 Prot(g): 29,54 Ca(mg): 199,77 Fe(mg): 9,49 Vi
tA(mcg): 1,32 B12(meg): 1,27 HAC(g): 120,50 Lip(g): 28,36

Cena/Sopar:
Berenjena gratinada al homo/Pescado azul (Fruta
Alberginia gratinada al fom/Peix blau /Fruia

Merienda/Berenar:
bocadillo
entrepd
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Fruta ECO/Frulta ECO Black and white brownie/Black and white brownie

Kcal: 935,69 Prot(g): 40,05 Ca(mg): 319,19 Fe(mg): 6,10 Vi
tA(meg): 1,73 B12(mcg): 0,85 HAC(g): 105,97 Lip(g): 50,99

KCal: 851,64 Prot(g): 32,97 Ca(mg): 189,66 Fe(mg): 5,35 Vi
tA(meg): 1,83 B12(meg): 6,78 HdC(g): 113,60 Lip(g): 29,30

Cena/Sopar: Cena/Sopar:
Hervido valenclano/Huevo /Fruta Tosta de hummus/Hamburguesa de soja /Fruta
Bullit valencid/Cu /Fruita Tosta d'hummus/Hambumguesa de soja /Fruita
Marienda/Berenar: Merlenda/Berenar:
Licten bocadille
Lach entrépd
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~ Fruta/Fruia

KCal: 924,27 Prok(g): 52,24 Ca(mg): 207,93 Fe(mg): 11,77
itA(meg): 3,26 B12(mcg): 3,00 HAC(g): 133,51 Lip(g): 29,9
Cena/Sopar:

Patatas cocidas/Pescado blanco /Fruta
Creilles cuiites/Peix bianc /Fruita

Merienda/Beranar:
fruta
fruita
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